Tous les bénévoles de moins de 16 ans ont besoin de la permission écrite de

leurs parents.

Voici une liste d’opportunités de bénévolat pour les bénévoles de 16 ans et
moins

AOIHI - Rehausser la qualité de vie des personnes atteintes d’une déficience
intellectuelle, sensibiliser la communauté a développer de nouveaux services et
apporter un soutien aux familles.
De jeunes bénévoles peuvent venir en aide a cette Association durant les
activités récréatives hebdomadaires de méme qu’aux événements spéciaux.
» Activités récréatives: Musique, gymnastique, art, excursions et
rassemblements sociaux, club Jeunesse et « Cheerleading »
e aider a différentes taches pour leur prochain événement de collecte de
fond, une course au Parc national d’'Oka, en novembre 2011
» préparer des trousses de course pour les participants de la course
debutant en octobre
e Futurs Evénements Spéciaux : Brunch du Dimanche, Diner/Dance Famille
A et Amis
Age minimum: 12
Chateau Dollard
Disponibilités pour jeunes bénévoles :
» Visites amicales
« Faire la lecture aux ainés
» Participer a des jeux
e Accompagner les ainés dans les magasins
Age minimum: 17
Chateau Pierrefonds
Disponibilités pour jeunes bénévoles :
« Animer des activités et des jeux
» Faire de la lecture aux personnes agées
» Socialiser avec les ainés
Age minimum: 15
CHSLD Dollard-des-Ormeaux - Centre de soins de longue durée situé a DDO
» Accompagner les résidents au début et a la fin des activités
» Servir les collations et les breuvages
_» Jouer aux cartes et écouter de la musique avec les ainés
Age minimum: 15 .
CHSLD Manoir de I’Ouest de I'lle — Un autre centre de soins de longue durée,
situé a Pierrefonds
» Recherche des bénévoles pour rendre visite aux résidents
« Animer des activités et des jeux, bingo, artisanat, musique, club du livre,
etc.
« Aider les ainés a se déplacer pour assister aux activités telles que
A pousser les chaises roulantes, entrer et sortir de 'ascenseur, etc.
Age minimum: 17




Club des Personnes Handicapées du Lac St-Louis — Situé a Lachine, ils sont
a la recherche de personnes pouvant aider a la cuisine et aussi d’animateurs
e Chaque vendredi le club organise un diner social (servi a 17h)
o 2 a3 bénévoles pourraient aider a préparer les repas, dresser les tables,
servir les invités et effectuer le nettoyage
» Aprés le diner, des bénévoles peuvent animer des jeux (bingo, cartes)
Age minimum: 13
Ecomuseum - Cet organisme, situé a Sainte-Anne-de-Bellevue, est un parc
privé sans but lucratif qui éduque sur la vie sauvage. Ce parc est dirigé par la
Société d’Histoire Naturelle de la Vallée du St-Laurent. Vous pouvez y étudier et
observer la faune et la flore indigénes dans leur habitat naturel.
Des bénévoles sont recherchés pour préter assistance au maintien général
autour du site.
e Des bénévoles sont recherchés pour participer aux visites guidées et pour
effectuer différentes autres taches. Les heures de travail sont flexibles.
« Pelleter la neige (nettoyer les sentiers ainsi que les enclos des animaux)
» Nettoyer autour du site
Age minimum: 14
Eco-Quartier Pierrefonds-Roxboro — Centre environnemental qui offre des
services reliés a quatre principaux mandats : I'écologie urbaine,
'embellissement, le nettoyage et le recyclage. Des bénévoles sont recherchés
durant les événements spéciaux
Age minimum: 12 A
Fonds de Dépannage de I'Ouest de I'lle - Préter une assistance immédiate aux
résidents de I'ouest de I'lle qui ont besoin de nourriture ou d’'une aide quelconque
urgente selon leur condition sociale.
e Des bénévoles peuvent contribuer a distribuer des meubles, de la
A nourriture, des vétements et d’autres articles domestiques
Age minimum: 15
Jeunesse, J’écoute - Le seul organisme au Canada qui est sans frais, bilingue
et qui se veut un service de référence et d'informations pour les enfants et les
jeunes. On offre un soutien immédiat, anonyme et confidentiel, 24 heures par
jour, 365 jours par année. )
Recherche des bénévoles pour le programme Etudiant Ambassadeur :
« Dans les écoles et a travers les communautés, s’assurer que les
personnes ont conscience de I'existence de cet organisme
» Atitre de bénévoles, représenter cet organisme a certains événements
importants tel que : La Marche Bell pour I'Aide Téléphonique pour Enfants
(4 Mai 2009)
Age minimum: 12
Le Nichoir — Centre de réhabilitation pour les oiseaux sauvages — Situé a
Hudson, cet organisme a but non lucratif prend soin de centaines d’oiseaux
sauvages et d’oiseaux d’eau qui sont en détresse dans le but de les relacher
dans leur milieu naturel.
_* Prendre soin des oiseaux au Centre le printemps et I'été
Age minimum: 12 ans




La Société de leucémie et lymphome du Canada tiendra leur marche
lllumine la nuit le 15 octobre au Parc Jean Drapeau. Elle recherche
beaucoup de bénévoles pour :

e Faire linscription

e Monter la tente de restauration

e Monter la tente des enfants

e Monter une tente de ballons
Age minimum : 16 ans
La Résidence Sunrise de Beaconsfield — C’est un centre d’hébergement de
soins de longue durée pour les ainés de Beaconsfield

e Visite amicale

e Animation de jeux
Age minimum: 12 ans
Le Weekend Pharmaprix pour vaincre les cancers féminins — Une marche de
60 km, leur événement annuel de collecte de fonds aura lieu les 27 et 28 aolt
2011

e Monter des tentes toute la journée le 27 en des quarts de travail de 4

heures

e Donner des rafraichissements

e Démonter les tentes le 28 toute la journée en des quarts de travail de 4
A heures
Age minimum: 16 ans
Maison Herron — Situé a Dorval - Améliorer la qualité de vie des résidents d’'un
certain age
Des taches variées peuvent étre effectuées par les jeunes bénévoles :

» Visites amicales

« Participer a des jeux (cartes, Bingo, animer des activités)

o Accompagner les résidents pour prendre une marche

» Musique (jouer du piano, diriger des chants)

o Travaux d’artisanat
_» Accompagner a la thérapie rééducative
Age minimum: 16
Manoir Pierrefonds -
Des taches variées :

» Visites amicales

» Participer a des jeux (cartes, bingo, animer des activités)

» Accompagner les résidents pour prendre une marche

o Jouer de la musique
e« Travaux d'artisanat
Age minimum: 13
Résidence Evergreen Place - Les jeunes bénévoles sont recherchés pour
visiter les résidents et animer des jeux avec les ainés
Age minimum: 16
Résidence Sainte-Anne-de-Bellevue

» Visites amicales

e Animer des jeux




» Faire la lecture

e Marcher avec les résidents
Age minimum: 13
Vents de I’Ouest - Améliorer la vie des résidents d’'un certain age
Des taches variées peuvent étre effectuées par les bénévoles :
Visites amicales
Jouer aux cartes, au Bingo, animer des activités
Accompagner les résidents pour prendre une marche
Jouer du piano, diriger des chants

o Travaux d’artisanat
Age minimum: 13




